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Introdução

o vírus do HIV depende só e apenas de nós, seres humanos, para a 
sua sobrevivência e propagação, então para estacar esta epidemia 
precisamos apenas de difundir informação correta e simples sobre:

• o que é o HIV • onde consegue sobreviver

• como se transmite • como prevenir

E é esta informação básica e posta de uma forma simples, directa, e de fácil compreenção e retenção, que a 
ATM concebeu o: 

• DTS 
• Gravidéz
• nada - sem problemas - satisfeito
• HIV/SIDA
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5 Componentes de HIV

Quatro Consequências de 

relações sexuais

1) uma pessoa ja tem HIV

2) segunda pessoa tem contacto com a primeira

  uma pessoa sero-positiva tem contacto com uma 
  pessoa sero-negativa

3) tres aberturas do corpo com peles permiaveis onde o HIV pode entrar 
 sem ferida:
  - Boca 
  - Anus
  - Sexo

4) quatro liquidos onde o HIV pode viver e transmitir

  - Sangue 
  - Leite Materno
  - Sémen/Esperma
  - Muco/Fluidos vaginais

5) cinco actividades de risco de transmissão

  - Sexo Normal  - Nova maternidade (Gravidez, parto e amamentação)
  - Sexo Anal  - Sangue para Sangue
  - Sexo Oral
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Para mais informaçoes sobre o Programa de Treinamento e das bonecas da 
ATM – Associação TIOS Moçambique, 

por favor contacte-nos pelo numero (+258) 82 33 97 634  ou visite-nos no nosso centro 
em Chimoio na Provincia de Manica - Bairro 5 Fepom, Proximo da EPC  

ou pelo Email cdcao.atm@gmail.com

www.atm-tios.com
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 estamos juntos para construir o nosso futuro melhor! 
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